25

جملة جامعة اخلليل للبحوث (�أ)
املجلد (،)5

�ص (2011 ،)48-25

ال�صفحة الإلكرتونية للمجلة

http://www.hebron.edu/journal

إستخدام البيولوجيا اجلزيئية
فى عملية اإلنتقاء الرياضي
* د.شويه بو مجعه
جامعة املسلة :اجلمهورية اجلزائرية

د.عمرو رشدي
جامعة بنها القليويبة  :مجهورية مصر العربية

امللخـــ�ص:
هدفت هذه الدرا�سة التعرف �إىل حمددات االنتقاء الريا�ضى  ،ومعرفة العوامل التى يتوقف عليها
االنتقاء ال�سليم  :من �أجل االكت�شاف املبكر لذوي اال�ستعدادات والقدرات البدنية ،وفق املحددات البيولوجية
من �أجل االقت�صاد فى الوقت واجلهد والتكاليف يف تعليم وتدريب من يتوقع لهم حتقيق م�ستويات �أداء عالية يف
امل�ستقبل .وتوجيه عملية التدريب لتنمية وتطوير ال�صفات واخل�صائ�ص البدنية لالعب يف �ضوء ما ينبغي حتقيقه.
ومن خالل امل�سح املرجعى اخلا�ص مبو�ضوع االنتقاء الريا�ضى ،مت تق�سيم املحددات اال�سا�سية لالنتقاء �إىل :
* املحددات البدنية .
* املحددات اجل�سمية.
* املحددات النف�سية .
* املحددات البيولوجية
كما الحظ الباحثان �أن لكل مرحلة من هذه املراحل �صفاتها وخ�صائ�صها التى تتميز بها ،كما تبني �أنً
هذه املراحل مت�صلة كوحدة متكاملة فيما بينها تعتمد كل مرحلة على املرحلة التى ت�سبقها .
ومن خالل هذه الدرا�سة تبني �أن العوامل البيولوجية ركيزة ا�سا�سية يف عملية انتقاء النا�شئني
وتوجيههم �إىل نوع االن�شطة الريا�ضية التي تتنا�سب مع �إمكانياتهم وخ�صائ�صهم البيولوجية  ،وهي مبثابة
حمددات ا�سا�سية يجب مراعاتها يف عملية االنتقاء مبراحله املختلفة
ويف �ضوء ذلك يو�صي الباحثان ا�ستخدام تقنية البيولوجيا اجلزيئية يف عملية االنتقاء الالعبني دون
�إغفال االثر البالغ للوراثة فيما ي�ستطيع الفرد �إجنازه من خالل ما هو م�سموح له من تركيبه اجليني �إذا ما
توفرت له البيئة التدريبية املنا�سبة.
الكلمات الدالة  :االنتقاء(االختيار) -البيولوجيا اجلزيئية – الفيزيولوجيا -علم الوراثة  -اجلني
* بريد الباحــث اإللكرتوني :

Chouia72 @gmail.com

26

2011، )48-25( ص، ) 5(  اجمللد، جملة جامعة اخلليل للبحوث... استخدام البيولوجيه،شويه بو مجعه.د

Abstract :
The study intended to determine the criteria of selection in sports
and the factors that help assure a better selection ,in order to discover those
excellent physical predispositions earlier according to certain biological
criteria , thus time would be saved and efforts would be minimized in learning and training those of high level of performance . Once the learners were
well identified in terms of selection in sports , these criteria were divided
as follows:
-Physical criteria
-Physiological criteria
-Psychological criteria
-Biological criteria
Along the different stages , it was noticed that each stage is typical in
its characteristics and these stages are inter-related and functioning as a unit
The study indicated that biological factors were fundamental in selecting the youth and orienting them to sports activities that corresponded to
their competences and biological characteristics and such criteria should
be taken into consideration along the selection.It is recommended that the
use of molecular biology should not be neglected and neither hereditary
effects through what is permitted for achievements according to genetic
composition and training environment.

Key words:
Selection, molecular biology , physiology, genetics, genes.
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املقدمة وم�شكلة الدرا�سة:
�إن التخطيط العلمي ال�سليم يف �أية فعالية ريا�ضية،
ي�ؤدي �إىل الو�صول �إىل امل�ستويات الريا�ضية العالية،
�إذ �أن مدة الأعداد والتدريب قد متتد ل�سنوات طويلة
من اجل �أن ي�صل الريا�ضي مل�ستوى متكامل من
الأداء ،وال يتم �إال من خالل اكت�شاف الريا�ضيني
املتميزين ،واختيارهم خالل املراحل العمرية
املبكرة لهم ،و�إعطائهم الأولوية يف ممار�سة الألعاب
والفعاليات الريا�ضية كل ح�سب اخت�صا�صه.
وال يزال الباحثون يف جمال االنتقاء يواجهون
م�شاكل كثرية �إذ � ًَإن درا�سات االنتقاء على الرغم من
تعددها �إال �أنَها مل تعطِ امل�شكالت من جميع جوانبها ،
فعلى �سبيل املثال تعد م�س�ألة حتديد العوامل الوراثية
والعوامل البيئية التي توفر للنا�شئ النجاح يف نوع
معني من انواع الريا�ضة �إحدى امل�شاكل ف�ض ًال عن
حتديد نوعية ال�صفات البدنية والنف�سية الالزمة
للتفوق يف ن�شاط ريا�ضي معني ( ،)1والذي عادة ما
يتحدد مبتغريات معينة يطلق عليها حمددات االنتقاء
والتي تتلخ�ص باملحددات البيولوجية والبدنية
والنف�سية.
ويذكر يو�سف دهب ان عملية االنتقاء الريا�ضي
تعد امل�شكلة الع�رصية والرئي�سة للعلماء املهتمني
ب�شئون الرتبية البدنية والريا�ضة ،وهذا يرجع �إىل
التقدم ال�رسيع والتالحق للم�ستوى الرقمى للإجناز
الريا�ضي فى املناف�سات وامل�سابقات الريا�ضية
املختلفة ( .)2
فاالنتقاء يف املجال الريا�ضي �أحد املرتكزات اال�سا�سية
يف الو�صول �إىل امل�ستويات املتقدمة �إذ ظهرت احلاجة
�إليه نتيجة الختالف خ�صائ�ص االفراد يف القدرات
البدنية والعقلية والنف�سية وتبعا لنظرية الفروق
الفردية �إذ �إنً " لكل ن�شاط اوفعالية او لعبة ريا�ضية
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متطلبات �أو موا�صفات منوذجية يجب توافرها يف
الريا�ضي حتى ميكنه �أن يحقق م�ستويات متقدمة يف
فعالية او لعبة ريا�ضية " ( .)3
لذا " فاءن اكت�شاف القدرات احلركية واخل�صائ�ص
الف�سيولوجية التي يتميز بها كل �إن�سان ثم توجيهه
ملمار�سة نوع معني من االن�شطة الريا�ضية يتالءم
مع ما يتميز به �إمنا يعجل باحل�صول على النجاح
وحتقيق امل�ستويات املطلوبة مع االقت�صاد يف الوقت
واجلهد واملال الذي يبذل مع افراد غري �صاحلني
ملمار�سة نوع معني من االن�شطة الريا�ضية " و�إن
عملية �إعداد الريا�ضيني دون القيام باالختيار
الأويل املركز تعد عملية ع�شوائية تفتقد ملقومات
الأ�س�س العلمية والنجاح للو�صول �إىل الأهداف املراد
الو�صول �إليها.

امل�صطلحات :
االنتقاء(االختيار)
هو " عملية تهدف �إىل اختيار الأفراد الذين تتوافر
فيهم خ�صائ�ص� ،سمات ،قدرات �أو ا�ستعدادات
معينة تتطلبها اللعبة ،فهي تدلنا على مدى �صالحية
�أو عدم �صالحية ه�ؤالء الأفراد ملمار�سة هذا النوع
من الن�شاط "(  ،)4وهى " عملية يتم من خاللها اختيار
�أف�ضل الريا�ضيني فى �أوقات زمنية معينة وبنا ًء على
مراحل الإعداد الريا�ضي "(  ،)5وي�شري (),1992
(بلتوال) �إىل �أن اختيار املوهوب هو " العملية التي
يتم من خاللها ت�شجيع النا�شئ للم�شاركة يف الألعاب
والفعاليات التي ميكن من خاللها حتقيق فر�ص
�أكرب للنجاح م�ستنده يف ذلك على اختبارات قيا�سية
خمتارة "(.) 6
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البيولوجيا اجلزيئية () Molecular Biologie

هى درا�سة للرتكيب اجلزئى فى م�ستوى اخللية الذى
يخت�ص بتحليل تركيب وعمل ( )DNAو()RNA
والتعرف على اجلينات وخ�صائ�ص اخللية "(.) 7

الف�سيولوجيا �أو علم الوظائف

Physiologie

هو درا�سة الوظائف احليوية للكائنات احلية �سواء
�أكانت طبيعتها كيميائية حيوية �أم فيزيائية �أم
ميكانيكية
اجلينوم الب�شري )Génome( :

هو ترتيب الواحدات البنائية فى تكوين املادة
الوراثية للكائن ،فاجلينوم يتكون من االف وماليني
من الدى �أك�سى ريبوديو كليوتيدات �أو الريبو نيو
كليوبيدات ،وفيه يختلف تتابع الأمناط االربعة من
هذه اجلزيئات من كائن �إىل اخر ويكون اجلينوم
جمموعة اجلينات التى تتحكم فى �صفات كل كائن
حى "(.) 8
علم الوراثة ()Genetics

هو علم درا�سة املورثات (اجلينات) ( ،)geneو
ال�صفات الوراثية التي تنتقل من الآباء للأبناء عن
طريق املورثات  ،كما يدر�س تباين الأنواع و اختالف
�صفاتهم نتيجة اختالف املادة الوراثية (ال�صبغيات
) Chromosomes

خارطة وراثية ()Map Genetics
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مر�صو�صة جنب ًا �إىل جنب تدعى بالنيوكليوتيدات

(.) Nucleotides

اجلني

()gène

هو جزء من املادة الوراثية م�سئول عن التحكم فى
�صفة معينة من �صفات الكائن احلى ،وقد ر�أى �أن
االن�سان يتحكم فى �صفاته حوىل  37الف جني ،و�إذا
حدث خلل فى �إحدى اجلينات ا�ستتبع حدوث حالة
مر�ضية ( .)10

�أهداف الدرا�سة
•االكت�شاف املبكر لذوي اال�ستعدادات والقدرات
البدنية .
•اختيار �أف�ضل الأفراد يف ن�شاط ريا�ضي حمدد:
لتكوين فرق لال�شرتاك يف مناف�سة معينة .
•توجيه الراغبني يف ممار�سة االن�شطة الريا�ضية �إىل
املجاالت املنا�سبة مليولهم واجتاهاتهم وا�ستعداداتهم
البدنية وفق املحددات البيولوجية .
•�إيجاد قاعدة عري�ضة من ذوي املوهبة واال�ستعداد
الريا�ضي ،الختيار اف�ضل العنا�رص على فرتات
زمنية متعددة .
•االقت�صاد فى الوقت واجلهد والتكاليف يف تعليم
وتدريب من يتوقع لهم حتقيق م�ستويات اداء عالية
يف امل�ستقبل.
•توجيه عملية التدريب لتنمية وتطوير ال�صفات
واخل�صائ�ص البدنية لالعب يف �ضوء ما ينبغي
حتقيقه.
•تطوير عمليات االنتقاء الريا�ضي ومراحله من
حيث التنظيم والفعالية بالدرا�سات والبحوث
العلمية املتوا�صلة

هى التى حتمل املواقع الدقيقة للجينات فى اجلينوم
وحتدد �إحداثياتها بال�ضبط على كل �صبغى( .)9

منهجية الدرا�سة

احلم�ض النووي عبارة عن لولب مزدوج ،يتكون من
�سل�سلتني ،كل �سل�سلة مكونة من وحدات �أ�سا�سية

اعتمدت الدرا�سة على املنهج الو�صفي التحليلي  ،مما
تطلب من الباحثني القيام مب�سح للدرا�سات والأبحاث
واملراجع املتعلقة ب�أهم ما كتب حول هذا املو�ضوع

الـ()DNA
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االنتقاء فى املجال الريا�ضى
يعد مو�ضوع االنتقاء �أحد املو�ضوعات املهمة يف
املجال الريا�ضي  ،وما يقود اجلميع لالهتمام بهذا
املو�ضوع هو �أن الأفراد ال يت�ساوون يف امكانياتهم
وقدراتهم �إذ �إن هناك فروقات فردية بينهم والتي
تعرف بانها "التباين واالختالف يف القدرات العقلية
والبدنية واحلركية واجل�سمية (" .)11
"وت�ستهدف عملية االنتقاء يف املجال الريا�ضي
ب�صفة عامة اختيار اف�ضل النا�شئني :ملمار�سة
ن�شاط ريا�ضي معني ،والو�صول �إىل م�ستويات
عالية يف هذا الن�شاط  ،وقد ظهرت احلاجة �إىل هذه
العملية نتيجة اختالف النا�شئني يف ا�ستعداداتهم
البدنية والعقلية والنف�سية  ،وقد �أ�صبح من امل�سلم به
�أن �إمكانية و�صول النا�شئ �إىل امل�ستويات العليا يف
املجال الريا�ضي تكون اف�ضل �إذا امكن منذ البداية
انتقاء النا�شئ وتوجيهه �إىل نوع الن�شاط الريا�ضي
الذي يتالءم و ا�ستعداداته وقدراته املختلفة ،
والتنب�ؤ مبدى ت�أثري عمليات التدريب على منو
وتطوير تلك اال�ستعدادات والقدرات بطريقة فعالة
متكن الالعب من حتقيق التقدم امل�ستمر يف ن�شاطه
الريا�ضي  ،وذلك هو جوهر عملية االنتقاء" ( ..)12
ف�ضال عن ذلك " فاالنتقاء الريا�ضي يخ�ص جمموعة
الريا�ضيني املتميزين باملوا�صفات اجل�سمية والبدنية
والوظيفية واملهارية والنف�سية والعقلية التي تعد
قدرات ومواهب وا�ستعدادات ملمار�سة هذه اللعبة
اوتلك مبا يتالءم ورغبات املمار�سني وقدراتهم خالل
املراحل العمرية التي يقرتحها املخت�صون" ( ...)13
كما �إن هذه " العملية لها العديد من الأ�س�س التي يجب
مراعاتها �أثناء تنفيذها� ،إذ يوفر ا�ستخدام الأ�سلوب
العلمي امكانية التنب�ؤ مب�ستوى هذا النا�شئ م�ستقبال
يف �ضوء املعلومات واملقايي�س اخلا�صة " (.) 14
�إن حتديد اخل�صائ�ص النموذجية املرتبطة بجوانب
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النمو البدين والنف�سي واحلركي او املهاري والعقلي
واخلططي والتي تتطلبها االلعاب او الريا�ضات التي
يتم لها االنتقاء ذات �أهمية كربى " لإيجاد قاعدة من
املواهب الريا�ضية املتميزة لتكون نواة للمنتخبات
الوطنية بعد انتقاء اف�ضلها �إىل جانب حتديد برنامج
زمني وخططي ،لتعليم وتدريب الأفراد املختارين
واملتوقع لهم حتقيق م�ستويات عالية يف امل�ستقبل
(التنب�ؤ) وذلك لالرتقاء بهم بدنيا ونف�سيا وعقليا
واجتماعيا �سعيا لتكوين منتخبات قومية يف خمتلف
االلعاب او الريا�ضات يف جميع م�سابقات املراحل
العمرية املختلفة وذلك وفقا لربنامج اعداد بدين
ونف�سي وخططي واجتماعي مبني على �أ�س�س علمية
( .)15
واجلدير بالذكر ان االنتقاء بحد ذاته عملية اقت�صادية
ا�سا�س ًا  ،لكونها تهدف �إىل توفري اجلهد والوقت
والتكاليف ا�ضافة �إىل امل�ساهمة العلمية يف ا�ستثمار
قدرات النا�شئ وتوجيهها نحو �سبل التطور يف
امل�ستوى الريا�ضي ،وتت�أ�س�س عملية االنتقاء على
الدرا�سة العميقة جلميع جوانب �شخ�صية النا�شئ
واكت�شاف خ�صائ�صه النف�سية وتقومي �صفاته البدنية
وهذا يعني درا�سة كل ما يتعلق بهذا النا�شئ من حيث
موا�صفاته اجل�سمية وقدراته البدنية والنف�سية ،وال
تقت�رص هذه العملية على اختيار النا�شئني �إذ �إن من
" ابرز واجبات االنتقاء حتديد امكانية النا�شئ التي
لها �صفة التنب�ؤ بامل�ستوى الذي ميكن ان ي�صل اليه يف
الوقت االفرتا�ضي للبطولة وكذلك �إمكانية ا�ستمراره
يف ممار�سة الن�شاط مب�ستوى ممتاز (  ،.)16فمو�ضوع
التنب�ؤ يعد �أحد �أ�سا�سيات عملية االختيار  ،والذي
يجب � ْأن يعتمد على و�سائل علمية بحته �ضمانا لنجاح
العملية التدريبية � ،إذ �إن "التنب�ؤ هو احد الو�سائل
اال�سا�س اجلوهرية لالختيار وهو ا�سلوب مثبت علميا
وي�ستند على مقيا�س تخ�ضع لتحاليل وتقييمات معينة
( .)17
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وهكذا ت�صبح �أن امكانية و�صول النا�شئ �إىل
امل�ستويات العليا �أف�ضل �إذا متكنا منذ البداية انتقاء
النا�شئ وتوجيهه �إىل نوع الن�شاط الذي يتالءم مع
ا�ستعداداته وقدراته املختلفة والتنب�ؤ بدقة مبدى
ت�أثري الربامج التدريبية يف تطوير هذه القدرات (.) 18

تعريف االنتقاء فى املجال الريا�ضى

�إن " كلمة انتقاء يف اللغة من الفعل انتقى  ،ينتقي ،
انتقاء … .وانتقى ال�شيء �أي اختاره" ( ..)19
ويعرف ب�أنه " اختيار ال�صفوة املتميزة يف �أية
ظاهرة من الظواهر املدرو�سة " ( ) 20وهو " عملية
ديناميكية ت�ساعد على اكت�شاف املوهوبني للن�شاط
الريا�ضي املنا�سب ال�ستعداداتهم البدنية والنف�سية
واالنرثومرتية " (  )21فيما يرى البع�ض �أن " االنتقاء
الريا�ضي يخ�ص جمموع الريا�ضيني املتميزين
باملوا�صفات اجل�سمية والبدنية والوظيفية واملهارية
والنف�سية والعقلية التي تعد قدرات ومواهب
وا�ستعدادات ملمار�سة هذه اللعبة �أو تلك ،مبا يتالءم
ورغبات املمار�سني وقدراتهم خالل املراحل العمرية
املحددة التي يقرتحها املخت�صون "(.) 22
واالنتقاء هو " الأ�سلوب العلمي والتخطيط املدرو�س
للو�صول اىل اف�ضل اخلامات املب�رشة بالنجاح
امل�ستقبلي  ،و�أيا كانت الإمكانات املادية والب�رشية
املتوافرة فاءنها لن جتدي نفعا �إذا مل توجه عرب
عنا�رص ب�رشية مب�رشة بالنجاح" (  .)23يعني " اختيار
�أف�ضل النا�شئني املوهوبني ملمار�سة نوع الن�شاط
الذي يتالءم مع ا�ستعداداتهم وقدراتهم املختلفة "
( .)24
من خالل التعاريف واملفاهيم �أعاله يرى الباحثان
�أن مفهوم م�صطلحي االختيار واالنتقاء هو مفهوم
متقارب جدا ،وهما متداخالن �إذ �إنه ال ميكن �إجراء
االنتقاء ما مل يكن هناك عملية ت�سبقها وهي االختيار،
لذلك فاءن عملية االختيار ت�سبق عملية االنتقاء،
ويقرتنان ببع�ضهما ،كما �أ�شار لذلك " قا�سم ح�سن
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ح�سني " يف تعريفه �إن االنتقاء هو "اختيار (انتقاء)
�أ�صح الأفراد و�أكف�أهم من املتقدمني لالنتقاء"( .)25

اهداف االنتقاء يف املجال الريا�ضي
مل تقت�رص عملية االنتقاء على اكت�شاف املوهوبني
وتوجيههم �إىل الفعاليات الريا�ضية املنا�سبة لقابليتهم
 ،بل ت�ضمنت كثري ًا من االهداف  ،من ابرزها :
 .1حتديد املوا�صفات واملتطلبات املورفولوجية
والبدنية واحلركية واالنفعالية النموذجية التي
يتطلبها الن�شاط ،والتي يجب توافرها يف الريا�ضي
للتفوق يف هذا الن�شاط.
 .2االكت�شاف املبكر لذوي اال�ستعدادات والقدرات
و�إمكانية التنب�ؤ مبا �ستكون عليه هذه اال�ستعدادات
لنوع معني من الن�شاط الريا�ضي.
 .3توجيه الراغبني يف املمار�سة الريا�ضية �إىل
املجاالت املنا�سبة مليولهم واجتاهاتهم وا�ستعداداتهم
و�إمكانياتهم.
� .4إيجاد قاعدة عري�ضة من ذوي املوهبة واال�ستعداد
الريا�ضي الختيار �أف�ضل العنا�رص على فرتات
زمنية متعددة وبنا ًء على مراحل التدريب الريا�ضي
املختلفة.
 .5االقت�صاد يف الوقت و اجلهد واملال يف عملية
التدريب الريا�ضي ملن يتوقع لهم التفوق يف هذا
الن�شاط الريا�ضي م�ستقبال.
 .6تر�شيد عملية التدريب لتنمية وتطوير الإمكانيات
والقدرات للفرد يف �ضوء ما ينبغي حتقيقه.
 .7زيادة الدافعية للممار�سة الريا�ضية للتقارب
والتجان�س مل�ستويات جمموعة الأفراد بالوحدة
التدريبية واالبتعاد عن التباين بينهم  ،كلما كانت
النتائج عادلة والفر�ص املمنوحة مت�ساوية .
 .8تركيز عملية التدريب لتطوير �إمكانات وقدرات
من يتوقع له حتقيق امل�ستويات والإجنازات العالية

د.شويه بو مجعه ،استخدام البيولوجيه...جملة جامعة اخلليل للبحوث  ،اجمللد ( ، ) 5ص(2011، )48-25

31

لتكوين الفرق القومية للو�صول �إىل امل�ستويات
العالية .
 .9اختيار �أف�ضل الأفراد يف ن�شاط ريا�ضي حمدد:
لتكوين الفرق لال�شرتاك يف مناف�سة معينة �أو من
الريا�ضيني لتكوين املنتخبات لهذا الن�شاط الريا�ضي.
 .10تطوير عمليات االختيار الريا�ضي ومراحله من
حيث التنظيم والفعالية بالدرا�سات والبحوث العلمية
( )26
املتوا�صلة".

�إتاحة الفر�صة للمدرب بالتنب�ؤ له :لتحقيق م�ستويات
ريا�ضية عالية م�ستقبال " ( ..)28
وميكن تق�سيم املحددات الأ�سا�سية لالنتقاء �إىل :
* املحددات البدنية .
* املحددات اجل�سمية.
* املحددات النف�سية .
()29
* املحددات البيولوجية . .وهو ما يهم الباحث يف
هذا املو�ضوع

حمددات االنتقاء يف املجال الريا�ضي

.1املحددات البدنية

لقد ا�صبح لكل ن�شاط ريا�ضي يف الوقت احلا�رض
متطلباته اخلا�صة � ،إذ ان �أية لعبة �أو فعالية ريا�ضية
لها متطلبات (بدنية ،و مهارية ،و خططية  ،ونف�سية
 )...والالعب اجليد هو الذي ميتلك تكام ًال جيد ًا لتلك
املتطلبات للو�صول اىل امل�ستويات الريا�ضية العالية .
ولكي ي�صل النا�شئ �إىل تلك امل�ستويات العالية البد
�أن ت�ؤثر فيه عدة عوامل وحمددات �إذ �إن "هناك
حمددات اذا ما توافرت يف النا�شئني بدرجات معينة
امكن التنب�ؤ مبا ميكن �أن يحققه من جناح يف ن�شاط
معني " (.) 27
�إن اكت�شاف القدرات احلركية واخل�صائ�ص
الف�سيولوجية التي يتميز بها كل �إن�سان ثم توجيهه
ملمار�سة نوع معني من االن�شطة الريا�ضية يتالءم
مع ما يتميز به �إمنا يعجل باحل�صول على النجاح
وحتقيق امل�ستويات املطلوبة مع االقت�صاد يف الوقت
واجلهد واملال الذي يبذل مع افراد غري �صاحلني
ملمار�سة نوع معني من االن�شطة الريا�ضية " و�إن
عملية �إعداد الريا�ضيني دون القيام باالختيار
الأويل املركز تعد عملية ع�شوائية تفتقد ملقومات
الأ�س�س العلمية والنجاح للو�صول �إىل الأهداف املراد
الو�صول �إليها.
فمحددات االنتقاء تعني " جمموعة العوامل او
القدرات التي يجب ان تتوافر عند النا�شئ لغر�ض

يف املراحل الأوىل من عملية االنتقاء يراعى الرتكيز
على ال�صفات البدنية الأ�سا�سية كال�رسعة  ،والقوة
الع�ضلية  ،والقدرة على التحمل  ،والر�شاقة واملرونة
 ،و�إن اختيار ال�صفات البدنية للنا�شئني قبل املمار�سة
تعد �إحدى اال�س�س الهامة النتقاء النا�شئني  ،كذلك
معرفة ال�صفات البدنية للفرد ت�سهم بقدر وافر
يف ح�سن توجيهه لنوع الن�شاط الريا�ضي  ،الذي
ي�ستطيع �إحراز �أف�ضل النتائج فيه ،والو�صول اىل
امل�ستويات العالية ( .)30
"فال�صفات البدنية الأ�سا�سية هي التي متكن
الفرد الريا�ضي من القدرة على �أداء خمتلف
املهارات احلركية لألوان الن�شاط الريا�ضي املتعددة
والو�صول بالفرد �إىل �أعلى امل�ستويات الريا�ضية ،
فهي �صفات �رضورية لكل �أنواع الأن�شطة الريا�ضية
على اختالف �ألوانها  ،وحتدد �سيادة �صفة �أو اكرث
على غريها من ال�صفات البدنية الأخرى طبقا لطبيعة
الن�شاط املمار�س"" .)31 (.وتتجه اللياقة البدنية
اخلا�صة �إىل تنمية املكونات التي تتالئم مع طبيعة
�أي لعبة ومتطلباتها  ،حيث تٌعطي �أولوية لبع�ض
املكونات دون االخرى " (  ، .)32وال�شك �أن توفر هذه
املتطلبات لدى املمار�سني ميكن ان تعطي فر�صة اكرب
ال�ستيعاب مهارات اللعبة وفنونها  ،فاملدرب مهما
بلغت مقدرته لن ي�ستطيع �أن يعد بطال من �أي ج�سم
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ال تتوفر فيه اخل�صائ�ص البدنية للعبة (.) 33
�إن حتديد اخل�صائ�ص البدنية اال�سا�سية  ،لها �أهمية
لتمكني الفرد من القدرة على �أداء خمتلف املهارات
احلركية لنوع الن�شاط املمار�س والتميز يف كل نوع
من الألعاب والريا�ضات  ،ويف �ضوء تلك اخل�صائ�ص
يتم انتقاء الأفراد وفقا لنوع اللعبات �أو الريا�ضات ،
ويجب �أن يتم حتديد اال�ستعدادات البدنية للنا�شئني
من خالل تقومي منو هذه اخل�صائ�ص البدنية وكذلك
م�ستواها وذلك للتنب�ؤ بامكاناتهم امل�ستقبلية ( .)34

.2املحددات اجل�سمية
تعد درا�سة اجل�سم الإن�ساين من ناحية االطوال،
وحميطات ج�سمه من امل�ؤ�رشات التي يتم اال�سرت�شاد
بها للتنب�ؤ باحلالة البدنية وال�صحية والنف�سية للفرد
 ،وعادة ما ي�ؤكد العلماء على مراعاة القيا�سات
اجل�سمية عند اختيار الريا�ضيني املبتدئني والتي
تعرف بانها "العلم الذي ي�ؤكد على درا�سة قيا�سات
اجل�سم الإن�ساين و�أجزاءه املختلفة واظهار
االختالفات الرتكيبية فيه "  ،وتعتمد القيا�سات
اجل�سمية �أ�سا�سا على ح�ساب مقادير تراكيب اجل�سم
( .)35
اخلارجي (�أطوال � ،أعرا�ض  ،حميطات)
"وت�ستخدم املقايي�س اجل�سمية (االنرثوبومرتية) يف
جمال االنتقاء  ،نظرا الختالف املقايي�س اجل�سمية ،
ون�سب اجزاء اجل�سم التي تتطلبها ممار�سة ن�شاط
ريا�ضي معني عن ن�شاط ريا�ضي اخر  ،وعلى �سبيل
املثال حتتاج لعبة كرة ال�سلة الفراد طوال االج�سام ،
بينما ال يكون للطول اهمية ملمو�سة يف بع�ض �سباقات
العاب القوى كاملارثون ".) 36(.
"وتعد القيا�سات اجل�سمية ذات �أهمية لداللتها يف
التنب�ؤ مبا ميكن �أن يتحقق من نتائج �إذ �إن هذه
املقايي�س تعد من اخل�صائ�ص الفردية التي لها
عالقة ارتباطية بتحقيق امل�ستويات الريا�ضية العالية
وتتيح الفر�صة للتفوق " ( .)37
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.3املحددات النف�سية
�إن عمليات االنتقاء الريا�ضى تتطلب ا�ستخدام
امل�ستلزمات النف�سية  ،و�إن عوامل الو�صول �إىل
امل�ستوى العايل والتقدم ي�أخذ يف االعتبار ال�سمات
واخل�صائ�ص النف�سية للنا�شئ  ،فالنظرة اخلاطئة
يف اختيار النا�شئني تكمن يف االبتعاد عن االهتمام
بالعوامل النف�سية التي تالزم عملية االنتقاء.)38 (.
�إن احلديث عن "ال�سمات العقلية يتطلب تناول
الذكاء �أي �رسعة التعلم و�رسعة الإفادة من اخلربات
ال�سابقة  ،و�رسعة الفهم  ،و�إدراك العالقات بني
املواقف والتميز بالقدرة على التفكري الواعي ،
وحل امل�شكالت  ،والقدرة على االبتكار �أو الإبداع ،
والقدرة على التكيف مع املواقف احلياتية والقدرة
على القدرات الواعية يف التوقيت املنا�سب ،وتوقع
�سلوك املناف�س  ،والقدرة على التطبيق اجليد خلطط
اللعب "  ،وا�شارت الدرا�سات العلمية اىل وجود
ارتباط موجب بني م�ستوى القدرة العقلية والتفوق
الريا�ضي وبني م�ستوى الذكاء وبع�ض عنا�رص
اللياقة البدنية ( .)39
كذلك ت�ضمنت املحددات النف�سية على ال�سمات
االنفعالية والتي �شملت ال�سمات املزاجية  ،وال�سمات
اخللقية واالدارية وامليول واالجتاهات  ،لذا يجب
االهتمام بانتقاء النا�شئني الذين يتميزون ب�سمات
مزاجية ايجابية مع مراعاة توجيههم نف�سيا وتربويا
 ،كما ان الك�شف عن امليول واالجتاهات يحدد مدى
ايجابية االفراد والذين يتم انتقا�ؤهم ومدى ا�سهام
ذلك يف حتقيق التفوق يف املجال الريا�ضي (.) 40
"وينظر �إىل االجتاه النف�سي كحالة عقلية نف�سية لها
خ�صائ�ص ومقومات متيزها عن احلاالت العقلية
والنف�سية الأخرى التي يتناولها الفرد يف حياته
 ،وتفاعله مع الأفراد االخرين  ،و�إن هذه احلالة
العقلية النف�سية �أو االجتاه النف�سي ي�صبح االطار
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امل�سبق الذي ي�ستخدمه الفرد يف �إ�صدار �أحكامه
وتقييمه بالن�سبة ملا يتعامل معه من مواقف " (.) 41

.4املحددات البيولوجية
�أ�صبحت متطلبات عملية التدريب الريا�ضى وتطوير
القدرات الو�ضيفية فى الأونة الأخرية م�صدر
�رضورى يعتمد على اال�ساليب العلمية ،وطرق
التدريب املقننة التى تعتمد على علم الف�سيولوجيا
والبيولوجيا بالإ�ضافة اىل العلوم االخرى ما ا�صبح
من الأهمية �أن يتعرف ويتفهم العاملون فى جمال
التدريب الريا�ضى اىل ما يحدث داخل �أج�سامنا من
و�ضائف وعمليات تقوم بها �أجهزة اجل�سم املختلفة
حتى ي�ستطيع �أن يتكيف مع العمل الريا�ضى الذى
يقوم به ويواجه التعب(.) 42
وللعوامل البيولوجية �أهمية ق�صوى يف ممار�سة
االن�شطة الريا�ضية على اختالف �أنواعها  ،فالتدريب
الريا�ضي  ،واملناف�سة من الوجهة البيولوجية ما
هما �إال تعري�ض �أجهزة اجل�سم لأداء �أنواع خمتلفة
من احلمل البدين ت�ؤدي �إىل تغريات ف�سيولوجية
(وظيفية) وموروفولوجية (بنائية) ينتج عنهما
زيادة كفاءة اجل�سم يف التعود على مواجهة املتطلبات
( " .)43
الوظيفية والبنائية ملمار�سة الن�شاط الريا�ضي
ومن خالل ممار�سة الريا�ضي لأي فعالية �أو ن�شاط
يختاره فاءن ذلك ي�ؤدي �إىل ت�أثريات ف�سيولوجية
خمتلفة على وظائف وبناء اجهزة اجل�سم ،وهنا
يظهر تباين لهذه الت�أثريات �إذ �إنها تختلف عند العبي
الأن�شطة الريا�ضية التي تتميز بال�رسعة عن مثيالتها
يف االلعاب التي تتميز بالتحمل � ،إذ �إن التدريب
الريا�ضي او املناف�سة الريا�ضية ي�ؤدي �إىل تغريات
ف�سيولوجية وموروفولوجية ينتج عنها زيادة كفاءة
اجل�سم يف التعود على مواجهة تلك املتطلبات ملمار�سة
( .)44
الن�شاط الريا�ضي
وملا كان االن�سان الريا�ضى وحدة متكاملة من اجلانب
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البدنى والعقلى والنف�سى واالجتماعى كل ذلك مرتبط
فى املقام االول بالقدرات واال�ستعدادات اخلا�صة
التى تتنا�سب وطبيعة وخ�صائ�ص نوع الن�شاط
املمار�س حيث ي�ؤكد بهاء �سالمة ( )2000على �أن
معرفة الرتكيب واال�ستخدام للألياف الع�ضلية ميكن
ان ي�ضمن للريا�ضيني الذين لديهم ن�سبة عالية من
الاللياف الع�ضلية البطيئة احلركة ان تكون لديهم
قدرة حتمل عالية وذو ن�سبة عالية من االلياف �رسيعة
احلركة ميكن ان تكون لهم الأف�ضلية فى ريا�ضات
ال�رسعة حيث ان اجلني الذى يتم وراثته من االباء
اىل االبناء يحدد االع�صاب احلركية التى تغذى
الع�ضالت وبعد تغذية الع�ضلة باالع�صاب فان كل
ليفة ت�صبح متخ�ص�صة طبقا للع�صب املغذى" (.) 45

الوراثة واالنتقاء الريا�ضي
ورد يف ال�سنة النبوية املطهرة العديد من الأحاديث
التي تدل على �أن ال�سمات اجل�سمية تنتقل بالوراثة
من الأجداد �إىل الأحفاد  ،فمن ذلك ما يرويه �أبو
هريرة �أن رج ًال �أتى �إىل النبي �صلى اهلل عليه و�سلم
فقال  ":يا ر�سول اهلل ولد يل غالم �أ�سود فقال" :هل
لك من �إبل؟ قال نعم ،قال فما �ألوانها؟" قالُ :حمر،
قال :هل فيها من �أورق؟ ( ") 46قال :نعم" قال" :ف�أنى
ذلك؟" قال :لعله نزعة عرق ،قال ":فلعل هذا نزعة
عرق( ) 47فاحلديث ال�رشيف ي�ؤكد الأثر الوراثي
للأجداد ،والأ�سالف  -مهما بعدوا  -حتى و�إن مل
تظهر يف الوالدين ، ،فالر�سول �صلى اهلل عليه و�سلم
�رضب مثا ًال واقعي ًا للأعرابي الناكر للون ابنه الذي
ال ي�شبهه ،وهذا ما �أكدته الأبحاث العلمية من �أن
ت�أثريات الوراثة يف اخل�صائ�ص املوروثة تنتقل من
الأجداد �إىل الأحفاد و�إن نزلوا.
ومن االحاديث ال�رشيفة التى ت�ؤكد ذلك :
قوله �صلى اهلل عليه و�سلم" :تخريوا لنطفكم ،ف�إن
() 48
الن�ساء يلدن �أ�شباه �أخواتهن �أو �إخوانهن
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قوله �صلى اهلل عليه و�سلم ":تخريوا لنطفكم ،ف�إن
العرق د�سا�س( .(") 49وكلمة العرق تعني "جين ًا" يف
( )50
علم الوراثة
يذكر على بيك واخرون( )2002على الرغم من
ان التدريب والإعداد ي�ؤديان �إىل االرتقاء مب�ستوى
موا�صفات وقدرات الريا�ضيني �إال �أن الوراثة تلعب
الدور االكرب فى حتقيق الريا�ضيني للم�ستويات
العاملية حيث ات�ضح �أن العديد من القدرات مثل
التحمل العام والتى كان يعتقد فى املا�ضى �أن
التدريب هو الأ�سا�س فى تطويرها فقد ثبت �أنه
الميكن االرتقاء بها �إال بن�سبة ال تتجاوز 25%من
امل�ستوى املوجود عند الريا�ضى من الوراثة كما �أن
هناك مو�صفات اخرى مورفو لوجية ال تتغري كثريا
حتت ت�أثري العملية التدريبية ( ) 51لهذا تعد العوامل
الوراثية جانبا مهما من جوانب عملية االنتقاء
حيث �إن الو�صول �إىل امل�ستويات الريا�ضية العالية
هو نتيجة التفاعالت املتبادلة بني العوامل الوراثية
والعوامل البيئية املختلفة حيث �إن �إختيار النا�شئ
وتوجيهه للن�شاط املنا�سب مل يعد مرتوكا لل�صدفة
بل �أ�صبحت عملية االختيار عملية لها �أ�س�س علمية
�أمكن التو�صل �إليها نتيجة اجلهود امل�ضنية فى هذا
املجال ،و�إذا ا�سرت�شد املدرب بالأ�سلوب العلمى فى
�إنتقاء الريا�ضيني �سوف ي�ساعده ذلك فى تطوير
امل�ستوى واالرتقاء مب�ستوى الإجناز فى امل�ستقبل
.و �إن التقنيات اجلينية كطريقة النتقاء املوهوبني
والعمل على تطويرهم �أ�صبحت تالقى اهتمام وا�سع
فى املجال الريا�ضي .
وقد لوحظ �أن املوهوبني ريا�ضيا ارتبط تفوقهم
الريا�ضي بنجاحات �أ�رسية �سابقة  ،وخري مثال
على ذلك كارل لوي�س العداء االمريكى والعب الوثب
الطويل حيث �أن والدة والدته كانت من �أبطال �أمريكا
يف ذات الريا�ضة  ،وهذا يجعلنا ن�ؤكد ب�شكل حد�سى
على الدور الوراثى يف حتقيق الإجناز الريا�ضي
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وال خالف �أي�ضا �أن طول القامة له دورهام يف كثري
من الريا�ضات ككرة الطائرة وكرة ال�سلة وغريها
 ،هو عامل وراثي وكذا لون العينني ولون ال�شعر
وغريها الكثري من ال�صفات الظاهرية للفرد .
فنجد ان الوراثة لها دور هام يف الت�أثري على
اال�ستعدادات الريا�ضية .واثرها يكون يف القيا�سات
اجل�سمية (مورفولوجي) مثل طول القامة ،تركيب
البنية وت�صل درجة االرتباط بني طول الوالدين
واالبناء اىل  0.5فقد حدد ( )G. GALSLطول
القامة امل�ستقبلي للريا�ضي ح�سب القانون الدويل
كما يلي"(:.) 52
طول الولد =
طول االم  +طول االب ×( )1.08على 2
طول البنت =
(طول االب ×  + )0.923طول االم على 2

البيولوجيا اجلزيئية فى املجال الريا�ضى
يرى �أبو العال عبد الفتاح (�)2003أن هناك ثالث
جماالت ميكن لعلوم الرتبية الريا�ضة �أن تتعامل من
خاللها مع اجلينات وهى
.1العالج اجلينى .
.2االنتقاء
.3حت�سني م�ستوى االداء الريا�ضى اجلينى .
هذا وي�ستهدف التح�سني اجلينى لالداء الريا�ضى
�أن ت�صبح ع�ضالت وعظام الريا�ضى اقوى الن�شطة
القوة وال�رسعة والقوة مميزة بال�رسعة ،و�أن يتحمل
الريا�ضى االمل كما فى ان�شطة التحمل بانواعه
املختلفة و�رسعة اال�ست�شفاء والتخل�ص من التعب
وفعالية ا�ستخدام االك�سجني ( ) 53ويذكر بهاء �سالمة
�أن البيولوجيا اجلزيئية ت�ساعد علماء التدريب باداة
متكنهم من التعرف اىل كيفية حتكم التدريب فى
عمل اجلني وكيفية تاثري هذا التدريب على انتاج
الربوتني الع�ضالت وتنظيم اال�سنتن�ساخ والتغري
اجلينى مما ي�سمح للعاملني بالتدريب على تخطيط
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الربامج املنا�سبة لتح�سني م�ستوى االداء البدنى
(. )54وي�ضيف( )Joseph Baker( )2001ان هناك
العديد من االدلة على ان العامل الوراثى ي�ؤثر يف
حواىل ( )50%من قدرات الفرد البدنية وقدراته
على االداء ولكن هذه املعلومات اي�ضا غري م�ؤكدة
حتى االن( .)55بينما ي�شكك( )Hopkins( )2001فى
وجود العالقة بني ت�سل�سل()DNAوم�ستوى االداء
الريا�ضى و�إن عدم وجود العالقة بني العالمات
اجلينية والأداء الريا�ضى قد يكون �سببه ا�شرتاك
العديد من اجلينات �أو لأن العوامل البيئية لها العديد
( )56
من الت�أثريات الوا�سعة املفعول
()57
كما يتفق كال من على البيك واخرين وابو
العالء عبد الفتاح ()58 ()2003على �أن االمر يتطلب
م�ستويات حمددة من املوا�صفات وقدرات التى متكن
الريا�ضى من حتقيق امل�ستويات العليا من خالل
املوهبة والتدريب ال�سليم ،ويجب �أن تتبعه بحوث
امل�ستقبل �إىل درا�سة دور العوامل الوراثية والعوامل
البيئية .
(( 59
ويذكر (� )JESPERT.ET.AL) )2001أنه
لكى تنتج اخللية الع�ضلية الربوتني فاءنها حتتاج
�إىل خمطط يحدد الرتتيب االحما�ض الأمينية التى
�ستكون الربوتني ،ومبعنى اخر حتديد نوع الربوتني
الذى �سينتج هذا املخطط ما هو� ،إال فى جينة توجد
فى نواة اخللية ،وتبد�أ العملية التى تخرج بها
ااملعلومات من النواة �إىل �سيتوبالزم اخللية حيث
�سيتم ت�صنيع الربوتني من خالل املعلومات اجلينية
املوكودة "()DNA( ) 60على �شكل()mRNAااو
( )RNAالر�سول الذى يحمل هذه املعلومات خارج
النواة اىل الربو زومات ( )Ribosomesالتى
جتمع الأحما�ض االمنية مكونة بروتنات االكتني �أو
احد ا�شكال امليو�سن (�رسيع -بطئ ) وذلك وفقا
ملا يحدده( )RNAاملر�سل ( )T RNAمن حمل
الأحما�ض الأمينية املكنون للربوتني ،والذى يعرف
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بالتعبري اجلينى()Genetic Expression)( 61
ويرى ارن�ست ماير (� )2002أن علم البيولوجيا
اجلزيئية قد جاء ليزيح ال�ستار عن اخر خفايا
اللغز عندما اعلن علما�ؤه اكت�شافهم للربنامج
اجلينى( )Genetic programم�سجل على �رشيط
جزئ احلم�ض النووى الديوك�سى ربوز ()DNA
الذي ينتقل هذا الربنامج من خاليا االبوين من
(62
خالل احليوان املنوى والبوي�ضة اىل الزيجوت
) الذى ميار�س دوره املزدوج ،وهكذا يت�ضح �أن
تكوين اجلنني مطابق ل�صفات االبوين �إمنا يتم
كمح�صلة للت�أزر بني عامل الت�شكيل القبلى والعامل
التكوين املتتابع ،كما ي�ضيف �أن اجلني لي�س نوعا من
الربوينت يدخل بذاته كوحدة بناء فى تكوين مادة
اخللية وهو �أ�شبه –بعقدة – من �رشيط احلم�ض
النووى الديوك�سى ريبوزى ( )DNAويوجد منه
االالف على كل كرموزوم ،ومن جمموع اجلينات
من فى نواة اخللية وكذلك امليتوكرنية يتكون النمط
اجلينة( )Genotypeالذى ير�سم برنامج عملية
بناء ج�سم اجلنني وفقا للتعليمات ال�صادرة من
الربنامج الوراثى امل�سجل على �رشيط جزء احلم�ض
النووى الديوك�سى ريبوزى () DNA). (63
وي�شري ( )paul Willis( )2002اىل �أن هناك
�س�ؤا ًال يرتدد حول ما الذى يحدث حتى يجعل
الريا�ضى مميز ًا ؟هل تكون من املوهبة او نواحى
ف�سيولوجية او التدريب ؟لقد اهتم العلماء مبحاولة
حتديد اجلينات التى ت�ساعد على الفوز وهم
يحاولون ان يحددوا جينات املك�سب ،ولقد وجد
�أن الريا�ضيني يتميزون عن دونهم با�شكال خا�صة
من اجلينات ،وهى توجد فقط عند العبي القمة دون
العبى امل�ستويات املتو�سطة ،وهم يتوقعون ان هناك
العديد من اجلينات التى ت�ؤثر فى الأداء ،والتى مل
( )64
يتم الك�شف عنها حتى االن
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وي�ؤكد(� )Greg Bishop( )2005أن الريا�ضيني فى
�سبيلهم لكى يغريوا كل �شئ حتى يطوروا اداءهم لذا
قد يرتتب عليهم فى النهاية تغيري جيناتهم ،و�سوف
يقوم كل واحد منهم باختيار اجلينات املالئمة لطبيعة
ن�شاطه .ويت�ضح هنا �أن جمال الريا�ضى �سوف
ي�صبح جما ًال لتطبيق العلوم ،ويعتقد بع�ض اخلرباء
�أنه �سيتم انتهاك الألعاب االوملبية فى دورة ()2008
ببكني من خالل ا�ستخدام العالج اجلينى ،كما يعتقد
(65
اخرون �أنها �سوف تنتهك فى دورة ()2012بلندن
) ويذكر(� )perussel.( )2001أن الدرا�سات التى
مت �إجرا�ؤها على القواعد الوراثية واالداء البدنى
خالل ع�رشين عاما املا�ضية اقرتحت وجود(25%
). %50من الفروق الفردية فى احلد الأق�صى
من الأك�سجني ()Vo2maxواحلد فوق الق�صى
ال�ستهالك االك�سجني ( )SubVo2maxبالإ�ضافة
اىل العوامل االخرى للأداء البدنى �إال�أك�سجينى الذى
ميكن تف�سريه عن طريق العوامل الوراثية(Genetic
)Factors) ( 66
�إن البحث عن حت�سني الأداء البدنى لالن�سان بحث
ال ينتهى وبخا�صة لدى الريا�ضيني الذين ي�سعون
لتح�سني �أدائهم باي طريقة ممكنة �أم ًال فى احل�صول
على املراكز املتقدمة ،وذلك من خالل زيادة قدراتهم
على التحمل �شدة التدريب وقد مت حتقيق ذلك من
خالل املواد الطبيعية وامل�صنعة (املن�شطات ) والتى
ت�ستخدم كمح�سنات لالداء البدنى والتى �أ�صبحت
متوفرة ،ويقبل عليها الريا�ضيون ب�شكل مفرط
من �أجل حتقيق مكا�سب زائفة :مما حفز اللجنة
االوملبية الدولية ملكافحة املن�شطات للعمل على
الك�شف عنها ،وهنا تدخلت البيولوجيا اجلزيئية
والهند�سة الوراثية :النتاج من�شطات جديدة الميكن
الك�شف عنها من خالل زرع جينات حت�سن الأداء
�أو �إنتاج مواد من�شطة م�شابهة لتلك التى ينتجها
اجل�سم ،والتى تعمل على تعزيز الأداء ب�شكل ملحوظ
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وقد �ساعدت البيولوجيا اجلزيئية فى حتديد تللك
اجلينات (جينات رفع امل�ستوى )( (Gene Perfo r
)mance Boosting

�أهمية ا�ستخدام التقنية البيولوجية فى املجال
الريا�ضى

•العالج اجليني فمن خالل النقل اجليني ميكن
عالج �إ�صابة الأربطة والعظام والغ�ضاريف
والأن�سجة وعالج الك�سور التي ت�شكل حوايل
( )15%من مت�سابقي اجلري ،وهناك �أمثلة على
ريا�ضيني اعتزلوا الريا�ضة يف �أعمار �صغرية نتيجة
ملثل هذه الإ�صابات مثل العب كرة القدم الذي �أجري
له �أربع عمليات جراحية وكذلك م�شهد عداء ال400
مرت حينما كان يعرج على م�ضمار بر�شلونة عام
 1992والذي �أجري له ( )13عملية جراحية يف
ركبته ومف�صل القدم ،كما ي�ؤدي العالج اجليني �إىل
�رسعة ال�شفاء وعودة الريا�ضي اىل امللعب ب�أ�رسع
وقت ممكن ،وهذا هو اجلانب الإيجابي للإ�ستفادة
من اجلينات يف املجال الريا�ضي.
•.الأنتقاء الريا�ضي لأنه ميكن التنب�ؤ �أو التعرف
�إىل اخل�صائ�ص املميزة للريا�ضيني منذ البداية من
خالل اجلينات ،فقد �أجريت عدة درا�سات لإيجاد
اجلينات امل�ساعدة على التنب�ؤ باملقدرة الريا�ضية
الطبيعية ،وي�ستخدمون يف ذلك �سحب عينات الدم
من الريا�ضيني ذوي امل�ستويات العالية للم�ساعدة
على معرفة الفروق اجلينية ،وقد اكت�شف نف�س
هوالء الباحثني �أن العبي التجذيف لديهم �شفرة
جينية ت�ساعدهم على �صحة اجلهاز الدوري ،وهناك
دالئل على �أن �أبطال العامل يف م�سابقات التحمل
لديهم الأف�ضلية اجلينية يف احلد الأق�صى ال�ستهالك
الأوك�سجني ،وقابلية الزيادة مع التدريب يف الو�صول
اىل حد �أق�صى ملعدل القلب.
•التعرف �إىل اخللل فى بع�ض اجلينات التى تهم
املجال الريا�ضى والريا�ضيني من ناحية الطول
والق�رص عند انتقاء الالعبني املنا�سبني للريا�ضات
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املختلفة .
•التعرف على االثر ال�سيئ لبع�ض الريا�ضات ذات
ال�شدة املرتفعة ،وكذلك التعرف على التدريب الزائد
من خالل ت�أثري ال�شوارد احلرة ()free Radical
على نواة اخلاليا ،وذلك عن طريق درا�سة التغيري فى
( .، )ADNاخللية .
•اال�ستفادة من التقنية البيولوجية فى �إنتاج
هرمونات مثل هرمون النمو بكمية كبرية وبثمن
زهيد ،واال�ستفادة العلمية من هذا الهرمون فى
خمتلف الريا�ضات التى حتتاج �إىل كرب احلجم
وطول القامة .
•درا�سة التغريات التى حت�صل على م�ستوى اخللية
فى بع�ض ريا�ضات امل�سافات الطويلة –املارثون –
او ال�سباحة مل�سافة طويلة; وذلك لتالفى �أى اثر
�سيئ و�ضار باخلالبا
•معرفة االثار الناجمة عن التدريب حتت ظروف
غري طبيعية مثل احلرارة املرتفعة �أو الربودة
الزائدة ،او فى املرتفعات �،أو الأعماق وت�أثري مثل
هذا التدريب على التغريات باخللية; وذلك لتجنب
تفاقم هذه االثار وت�أثرياتها ال�سيئة على اخلاليا
•كما ميكن اال�ستفادة من التقنية البيولوجية فى
حت�سني املناعة للريا�ضييني املتميزين حيث اثبت
نتائج الدرا�سات ان الريا�ضيني ذوى امل�ستويات
الدولية يتعر�ضون لأمرا�ض اجلهاز التنف�سى
العلوى وكذلك يتعر�ضون حل�سا�سية-االزمات-
وعليه في�ستعمل الأنرتفرون.،)67 (" .كعالج له�ؤالء
الريا�ضيني.
•مبعرفة الب�صمة الوراثية( )ADNميكن جتنب
انتقاء العبني ذوى امرا�ض وراثية غري ظاهرة ،وهى
امرا�ض كثرية �سواء امرا�ض نف�سية ام ع�صبية ام
ع�ضوية ،مثل �ضغط الدم و�أمرا�ض القلب وغريها .
•ميكن الك�شف عن ا�ستخدام بع�ض املن�شطات
وخا�صة الهرمونات البنائية مثل الت�ستو�سيرتون
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()ADN

حيث ان هذا الهرمون يثري عملية الن�سخ
 )(Transcriptionاخلا�ص لتكوين الربوتني ،وهو
( )mRANاملخت�ص بالكود الوراثى فى اخللية،
ويت�صل ( )mRANبالريبو�سوم ،لتكوين الربوتني
�أى ان مع زيادة ا�ستخدام املن�شطات البنائية يت�أثر
( )ADNالذى ميكن ر�صده بالتقنية البيولوجية
والك�شف عن املن�شطات"(،)68وي�ضيف ح�سني
ح�شمت ونادر �شلبى ()2003ان التدريب ي�ؤدي
لتغيري كمي ونوعي فى بروتني الع�ضالت ،وتعمل
التدريبات املتنتظمة للقوة على زياة احلجم الع�ضلى
الناجت عن زيادة الربوتني االنقباظى ،كما متد
البيولوجيا اجلزئية علماء التدريب باالداة للتعرف
اىل كيفية حتكم التدريب فى عمل اجلني وكيفية
ت�أثري هذا التدريب على انتاج الربوتني الع�ضلى،
وتنظيم ا�ستن�ساخ التعبري اجلينى بالع�ضالت مما
ي�سمح للعاملني بالتدرب ،لتخطيط الربامج املنا�سبة
لتح�سني م�ستوى االداء البدنى اي ان البيولوجية
اجلزيئية ت�ساهم فى االمداد باملعلومات العلمية
للتح�سني االداء البدنى "( .،)69

اجلينات فى املجال الريا�ضى
يذكر مو�سى اخللف (� )2003أن البع�ض يخ�شى
�أن �أول من �سي�ستخدم طرق املعاجلة الوراثية
هم الريا�ضيون ،ويخ�شى االطباء �أن ي�ستخدم
الريا�ضيون هذه التقنيات احلديثة لتح�سني اداءهم
فى العدو واجلرى ،وغريه من �أنواع الريا�ضات
االخرى التى تو�سع �أوعيتهم الدموية ،وجتدر
اال�شارة هنا اىل �أن ك�شف عملية الغ�ش هذه لن تكون
ممكنة حيث �إن املوروثة ال�سليمة التى يجرى �إدخالها
اىل االوعية الدموية طبيعية وكل واحد منا يحتوى
على مثيلتها ،ويعتقد �أن دورة الألعاب االوملبية
فى بكني عام (� )2008ست�شكل نقطة البداية فى
�إدخال التح�سينات الوراثية على الريا�ضيني ،ولذلك
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فقد بد�أت اللجنة املن�ضمة لاللعاب االوملبية بت�شكيل
اللجان العلمية املخت�صة لو�ضع التو�صيات اخلا�صة
لدرا�سة هذه امل�س�ألة ال�شائكة من جميع اجلوانب
ويبدو �أن اللجنة االوملبية التى كانت تعتمد خالل
ال�سنوات املا�ضية لك�شف الغ�ش فى ا�ستخدام املواد
الكميائية املحظورة على �أبرع علماء الكمياء تبحث
االن عن �أقدر اخلرباء فى جمال ( )ADNوتعد هذه
نقطة االنعطاف من حيز الكمياء �إىل حيز البيولوجيا
وال ندرى اذا كان هناك من �سيعرث على حل لهذه
االمور التى تطفو على ال�سطح ،والتى �أ�صبحت
ملحة فى ال�س�ؤال نتيجة للتطوير التقنيات احليوية،
وت�أثريها فى م�سرية حياة الريا�ضيني بل فى حياة
العديد من �رشائح املجتمع كله "(  ،)70وي�شري ()2004
( )Andy Miahاىل ان الطلب على املعرفة اجلينية
اجته نحو االن�شطة الريا�ضية فى االونة االخرية،
ومت التامل فيه ب�صورة كبرية ،ودرا�سة عالقته
ب�صفوة الالعبني ،حيث تكون الفائدة املعرفية عن
القواعد اجلينية لالداء املميز وا�ضحة ،وذلك من
خالل �إ�ستخدام ا�ساليب حتليل اال�شكال املختلفة
للتكنولوجيا اجلينية التى ميكن ان ت�ستخدم الهند�سة
الوراثية فى البطوالت الريا�ضية .
كما �أن اجلينوم ي�ستخدم التكنولوجيا اجلينية;
لكى يح�سن طرق زيادة االداء عن طريق ابتكار اداء
فنى تدريبى اكرث ت�أثريا ،وكذلك تعديل اخلاليا غري
الوراثية فى اجل�سم مثل تلك اخلا�صة باالن�سجة
الع�ضلية ،ومن املهم اي�ضا عملية االختيار اجلينى
( )genetic selectionحيث ت�ستخدم النمط
اجلينى للفرد لتحديد نوع الريا�ضة التي تنا�سب فى
كلتا املرحليتني –املرحلة اجلينية ومرحلة الطفولة
"(.) 71
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هل ي�صنع البطل الريا�ضى �أم يولد ؟
ي�شري((2000

))jonetineو�أبوالعال �أحمد عبد

الفتاح ( )2002و()constance holden( )2004

اىل �أنه مازال هذا الت�سا�ؤل يجذب اهتمام الباحثني
حيث تظهر الفروق الوراثية بني الريا�ضيني عند
حتقيقهم امل�ستويات العليا فى االداء ،غري �أنه الميكن
�ضمان النجاح الريا�ضى بدون التدريب املكثف ،
فالريا�ضى الذي ميلك ر�صيد ًا جيني ًا لتحمل ال�رسعة
ولي�س لديه احلما�س والرغبة الكافية للتدريب ال
يتمكن من الو�صول اىل ما ميكن �أن يحققه ريا�ضى
�أخر اقل ر�صيد ًا فى اجلينات ،ولكنه يتدرب اكرث
ولديه مرب جيد ،وامكانيات متوفرة .
ولكي يظهر تاثري العوامل الوراثية يجب �أن توفر
الظروف التي ت�ساعد على ذلك ،مثال التدريب اجليد
وامل�ساندة العلمية ،الريا�ضية وتوفري الأجهزة
و�أدوات التدريب والإمكانيات املختلفة.
ويف هذا املجال تركز االهتمامات ،وتدور الت�سا�ؤالت
حول التفوق الوا�ضح ملت�سابقى العدو واجلري
الأفارقة�-أ�صحاب الب�رشة ال�سوداء-فهل هم
�أكرث موهبة من الناحية اجلينية ؟ فعند مقارنة
مت�سابقى اجلري االفارقة يالحظ �أنهم �أف�ضل من
غريهم من مت�سابقى اجلري البي�ض – ا�صحاب
الب�رشة البي�ضاء  -يف االن�شطة الريا�ضية الق�صرية
وال�رسيعة ،كما �أن املت�سابقني من غرب افريقيا
اف�ضل يف م�سابقات العدو ،بينما املت�سابقون يف
�رشق افريقيا اف�ضل يف ان�شطة التحمل ،ولعل ابرز
مثل لذلك العدائيون الكينيني حيث نالحظ من خالل
نتائج امل�سابقات ان الكينيون من الرجال والن�ساء
يحملون االرقام العاملية يف �سباق (3000م) جرى،
وكذلك يف �سباق (300م) جرى ،وكذلك فى �سباقات
( )25،15،20كلم واملراتون ،ودليل على ذلك ان
الكنيني قد ربحو(� )13سباق مارتون من()14
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مارتون ًا ببو�سطون بامريكا ونالحظ اي�ضا ان
جميع املت�سابقني ي�أتون من منطقة �صغرية بكينيا
تدعى (فاىل) من قبائل الكالينجني  .وت�ؤكد نتائج
الدرا�سات احلديثة ان الكنييني لديهم قدرة اكرب
على مقاومة التعب فاالكتات امل�سبب للتعب تتجمع
ب�صورة اقل فى دمائهم ومبقارنة م�ستوى الالكتات
اقرتح ان الكنييني ي�ستطعون ا�ستخال�ص (10باملئة)
زيادة من االك�سجني لعظالتهم مقارنة بكل ميل جرى
مع االوربيني  .كما لوحظ اي�ضا ان الكنيني لديهم
كتلة ع�ضلية اقل فى الع�ضالت التو�أمية ،وميتازون
بارتفاع مراكز ثقلهم مما يوفر طاقة حركتهم بحوايل
( 8باملئة) وبالتاىل هم اكرث كفاءة لتحريك اطرافهم
حلتياجهم لطاقة �أقل .
وللإجابة اي�ضا عن ت�ساءل هل الريا�ضيون يولدون
ام ي�صنعون ؟ هناك عدد من النقاط ميكن الرجوع
اليها مثل :
ان عدم حتقيق الفوز ال يكون -غالبا -فى التدريباخلاطيء ورمبا يلقى اللوم على اجلينات ،باال�ضافة
لعوامل اخرى .
 ان تعريف املوهبة لي�ست هى التدريب ال�شاق،فاالختالف فى القدرات البدنية او االختالف فى
اال�ستجابة للتدريب فى حدثي ال�سن لي�س نتيجة
لإختالف فيمن قام باال�شرتاك فى التدريب قبل
االخر ،ولكن املوهبة لها مواقع حمددة حيث يجب
عمل تعداد للرباعة فى االداء الريا�ضي فى العائلة
حتى ميكن توقع الريا�ضيني النا�شئني فى امل�ستقبل
�إن حتديد االمناط اجلينية ( )genotypingقدي�ساعد فى حتديد الريا�ضيني فى امل�ستقبل ،وعندما
ي�صبح ذلك متاحا ك�أحد البدائل وال�سبيل للتعرف
على جينات الأداء والإ�صابة ولكن قد يعتربها
البع�ض عمال ال اخالقيا .
ان كلمة الاخالقى لتحديد االمناط اجليني ة (ge n )otypingغري وا�ضحة حيث ان ا�ستخدامها
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كمن�شطات هو عمل �سيئ ،ولكن ا�ستخدامها من اجل
عمل عالجات ،لتمكن من حتديد الريا�ضى املميز هو
عمل جيد ،وعندما يتم حتديد عالقات احلم�ض النووى
الديوك�سى الريبوزى ( )DNAوحتديد ماميكن ان
منيز به الريا�ضى املميز م�ضافا اليه و�سائل االنتقال
االخرى والتدريب اجليد ،فان ذلك يكون عم ًال جيد ًا
ولي�س عمال ال اخالقيا .)72 (" .
اجلينات امل�سئولة عن الأداء البدين:ومع التطور ال�رسيع يف علم الهند�سة الوراثية
واجلينات واكت�شاف اخلريطة اجلينية الب�رشية مت
التعرف على اجلينات امل�سئولة عن الأداء البدين
والتي مت تق�سيمها اىل �أربعة �أنواع طبقا لأنواع
الأن�شطة الريا�ضية الأك�سجيتبة والال�أك�سجينية
ونظام الالكتيك والنوع الرابع يخت�ص برتكيب
اجل�سم ون�سبة الدهن فيه وهم كما يلي -:
اجلني امل�سئول عن القوة والتعب ()ACTN3
اجلني امل�سئول عن التحمل ()HIF1A
اجلني امل�سئول عن الالكتات ()MCT1
اجلني امل�سئول عن تركيب اجل�سم ()ADRB2

اجلينات و الوكالة الدولية ملكافحة املن�شطات
مع بدء فعاليات الدورة الأوملبية الثامنة والع�رشين
ب�أثينا يف  13-8-2004بد�أت فعاليات �أوليمبياد �آخر
ال يقل عنه �إثارة ،يتمثل هذا الأوليمبياد املوازي يف
ال�رصاع العلمي والتقني ،لتح�سني الأداء الريا�ضي
الذي يعتمد على ا�ستغالل التقدم الكبري يف العلوم
احلديثة; لتحقيق الفوز وك�رس الأرقام القيا�سية
العاملية .وقد ي�صل هذا ال�رصاع �إىل حد التطرف
الذي يتحدى القانون والأعراف الدولية; حل�صد
امليداليات الذهبية.
ولقد مكنت خريطة اجلينات الب�رشية العلماء من
معرفة اجلينات امل�سئولة عن �رسعة اجلري ،وعن
علو القفز وعن قدرة التحمل وتنظيم درجة حرارة
اجل�سم ،و�رسعة الدورة الدموية والتنف�س ..ولذا
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ميكن لريا�ضي امل�ستقبل �أن يختار جمموعة من
اجلينات ال�رضورية لتفوقه يف جماله الريا�ضي ،وهو
ما �سيعترب فعليا عملية غ�ش غري قانونية ،مثلها يف ذلك
مثل الهرمونات واملن�شطات الأخرى املحرمة دوليا.
ومع تطور تقنيات العالج اجليني يخ�شى العلماء
من �أن ت�ستخدم هذه التقنية من قبل الريا�ضيي;ن
لتح�سني �أدائهم اجل�سدي عن طريق ا�ستبدال جينات
�أف�ضل �أو �أح�سن باجلينات امل�سئولة عن الأداء؛ وهو
ما ميهد الطريق لدخول ع�رص جديد يكون منوذجه
هو الإن�سان اخلارق "ال�سوبرمان" الأقوى والأ�رسع
والأعلى من كل الب�رش واملقاوم للأمرا�ض؛ وهو ما
�سيرتتب عليه ثورة كاملة يف كل مناحي حياة الب�رش
"(.) 73
و يتوقع �أن تكون دورة الألعاب الأوليمبية املزمع
�إقامتها عام  2012يف لندن هي دورة ت�ستخدم فيها
الأدوية املهند�سة جينيا وتقنية العالج اجليني.
كمايتوقع �أن تتطور ب�شكل هائل خالل ال�سنوات
القليلة القادمة.
لهذا �شعرت الوكالة الدولية ملكافحة املن�شطات يف
الريا�ضة() World Anti-Doping Agency
واملعروف اخت�صارا بـ"وادا" ( )WADAبالقلق،
فقام م�سئولو الوكالة بالتحذير من ا�ستخدام
الهند�سة الوراثية وتقنيات العالج اجليني لغر�ض
حت�سني الأداء الريا�ضي.
ويجادل البع�ض ب�أن العالج باجلينات �أداة تدريب
مفيدة و�رشعية للإن�سانية ب�صفة عامة وللريا�ضيني
ب�صفة خا�صة؛ فلماذا يجب �أن حترم الأجيال القادمة
من الريا�ضيني من حقها يف ا�ستخدام الهند�سة
الوراثية؟ الإجابة املبا�رشة هي حتقيق مبد�أ تكاف�ؤ
الفر�ص بني اجلميع؛ لأن ما حتمله الهند�سة الوراثية
من و�سائل تقنية; لتح�سني �أداء اجل�سم الب�رشي
ت�ضمن الفوز املحقق للمحورين وراثيا يف املناف�سات
الريا�ضية امل�ستقبلية .وقد تف�سد هذه التقنية الألعاب
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الأوليمبية للأبد؛ لأن هذا ال�سالح قد ال يتوفر �إال
لدول بعينها ،و�ستلهث الدول الأخرى للحاق به ،كما
حدث يف �سباق الت�سلح النووي.

خال�صة
من خالل ما�سبق يت�ضح �أن عملية �إعداد الريا�ضيني
دون القيام باالختيار الأويل املركز ،تعد عملية
ع�شوائية تفتقد ملقومات الأ�س�س العلمية والنجاح
للو�صول �إىل الأهداف املراد الو�صول �إليها،
وان اكت�شاف القدرات احلركية واخل�صائ�ص
الف�سيولوجية التي يتميز بها كل نا�شئ �ست�ساعد فى
توجيهه ملمار�سة نوع معني من االن�شطة الريا�ضية
تتالءم مع ما يتميز به مما يعجل النجاح ،ويحقق
امل�ستويات املطلوبة مع االقت�صاد يف الوقت واجلهد
واملال الذي يبذل مع افراد غري �صاحلني; ملمار�سة
نوع معني من االن�شطة الريا�ضية " وان االنتقاء بحد
ذاته عملية اقت�صادية ا�سا�س ًا  ،لكونها تهدف اىل توفري
اجلهد والوقت والتكاليف ا�ضافة اىل �أن امل�ساهمة
العلمية يف ا�ستثمار قدرات النا�شئ وتوجيهها نحو
�سبل التطور يف امل�ستوى الريا�ضي  ،واالنتقاء
املدرو�س يجب ان يرتكز على املحددات البيولوجية
واجل�سمية والوظيفية والبدنية والنف�سية  ،حيث
انه عملية مت�شعبة االجتاهات تتطلب تظافر جميع
النتائج للو�صول اىل الهدف وتوجيه الالعب للن�شاط
او امل�سابقة التي تتالئم امكاناته معها  ،وهذا ي�ساهم
يف تقدمي منوذج جيد لالنتقاء والت�صنيف للنا�شئني
م�ستقبال ،و�أن فى عملية انتقاء النا�شئني يجب ان
يراعي القائمون املحددات البيولوجية  ،فهناك
عوامل كبرية لها اهميتها كم�ؤ�رشات وظيفية يجب
اخذها يف االعتبار عند اجراء االختبارات البيولوجية
النتقاء النا�شئني  ،لذا تعد العوامل البيولوجية ركيزة
ا�سا�سية يف عملية انتقاء النا�شئني ،وتوجيههم اىل
نوع االن�شطة الريا�ضية التي تتنا�سب مع امكانياتهم
وخ�صائ�صهم البيولوجية ،وهي مبثابة حمددات
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ا�سا�سية يجب مراعاتها يف عملية االنتقاء مبراحله
املختلفة ،كما للقيا�سات الف�سيولوجية اهمية يف
�أنها " تعرف املدرب على احلالة الف�سيولوجية
لالعب من خالل نتائج القيا�سات الف�سيولوجية
التي لي�ست هدفا يف حد ذاتها ،ولكنها عملية تهدف
اىل تقومي الالعب والربامج التدريبية التي يخ�ضع
لها � ،أي التعرف على نقاط القوة وال�ضعف �سواء
بالن�سبة لالعب او بالن�سبة للربنامج املو�ضوع "
وين�صح با�ستخدام االختبارات الدورية للت�أكد من
�سالمة االجهزة احليوية وكفاءتها ،ودرا�سة �أثر
احلمل التدريبي عليها  ،واكت�شاف نقاط ال�ضعف
مبكرا لتالفيها وعالجها مع تقنني حمل التدريب
مبا يتنا�سب وامكانات الالعب على نتيجة الفحو�ص
البيولوجية الدورية.

التو�صيات

من خالل عر�ض هذه الدرا�سة ،ويف �ضوء اال�ستنتاجات
التي خل�ص لها البحث،يو�صي الباحث مبايلي :
.1ا�ستخدام تقنية البيولوجيا اجلزيئية من خالل
�إجراء االختربات اخلا�صة بتحليل احلام�ض النووي
الديوك�سي ريبوزي ()DNAلتحديد االمناط
اجلينية لالعبني()Genotypeوا�ستخدامها يف
عملية االنتقاء احلديثة لالعبني دون �إغفال االثر
البالغ للوراثة فيما ي�ستطيع الفرد اجنازه من خالل
ما هو م�سموح له من تركيبه اجليني اذا ما توفرت له
البيئة التدريبية املنا�سبة.
.2درا�سة انواع خمتلفة من اجلينات املر�شحة للتاثري
على االداء البدين ()Candidate) (Genesوالتي
قد يكون لها اثر فعال يف تطوير االداء البدين،
وبالتايل قد متكننا من و�ضع منوذج النتقاء االعبني
لالن�شطة املختلفة(Athletic Alien Genetic
; )Profileوذلك لتحقيق م�ستوى االجناز املطلوب
من خالل انتقاء العنا�رص الواعدة.
.3حماولة عمل �شجرة وراثية للعائالت حتى نتمكن
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من توقع ظهور �صفات معينة قد تكون مطلوبة
النواع معينة من الن�شاط مثل الطول.
.4عمل ابحاث خمتلفة للتعرف على االثر البيئي
والتدريب على النمط والتعبري اجليني.
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